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Der Krieg in der Ukraine wütet seit nunmehr 1000 Tagen und bringt für die Menschen 
weiterhin großes Leid, Hunger, Angst und existenzielle Sorgen. Die Europäische Union 
zeigt sich weiterhin solidarisch. Wir stehen fest an der Seite der Ukrainerinnen und Ukrai-
ner. 

Ich will weiter helfen! 
Nach meiner ersten Tour von meinem Wohnort Sögel im Emsland bis nach Brüssel und 
der zweiten Tour von Brüssel bis nach Straßburg, folgt jetzt die dritte und letzte Cycle 
for Ukraine Tour. Die Menschen in der Ukraine brauchen weiterhin unsere Solidarität und 
Unterstützung. Daher geht´s für mich wieder auf´s Rad - von Salzbergen im Emsland bis 
nach Straßburg – vom Emsland ins Elsass!

Vom 12. bis zum 16. Dezember werde ich mich zum dritten Mal in den Sattel schwingen 
und bis zum Europäischen Parlament in Straßburg rund 600 Kilometer hinter mir lassen.
 
Jetzt seid ihr gefragt!

Mit einer finanziellen Spende könnt ihr einen wichtigen Beitrag zur Unterstützung der 
Menschen in der Ukraine leisten. Die Spendenhöhe legt ihr fest! Jeder Euro zählt und 
fließt ohne Umwege direkt auf das Konto der Hilfsorganisation Helping Hands e.V. 
Hunderte Male sind die Ehrenamtlichen Helfer bereits mit Hilfsgütern in Ost- und Südost-
europa gewesen. In diesem Jahr werden sie sich mit ihrer weihnachtlichen Schuhkarton-
Aktion erneut auf den Weg nach Moldawien und in die Ukraine machen, um unzähligen 
Kindern und Familien mit weihnachtlichen Päckchen ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern. 
Der Erlös meiner Spendentour kommt in Form von warmer Kleidung, Heizgeräten und 
ganz konkreter Unterstützung für den kalten Winter Familien in der Ukraine zugute. Da-
für trägt Helping Hands gemeinsam mit Partnerorganisationen Sorge!

Durch meine vergangenen Spendentouren konnten bislang über 75.000€ Spenden ge-
sammelt werden! Schaffen wir gemeinsam die 100.000€ Marke?

Folgt mir bei Instagram und Facebook, um während der Tour auf dem Laufenden zu 
bleiben!

Ich lade Euch ein, diese Aktion zu unterstützen und zähle auf Euch!

Solidarität mit der Ukraine. #cycleforukraine3.0
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